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Завтрак 1

Батон нарезной 20 1,50|0,58 10,28 52,40.
Повидло - 10 0 0 6,3 10,2

Чай с сахаром 200 0,10|0,00 15,00 60,00
Итого за Завтрак1 400 | 8,23 | 8,62 62.01 363,66

Завтрак 2
Соки овощные, ктовые 180 0,90|0,00 |. 0,00 99,00

Итого за Завтрак 2! 180 0,90 | 0,00 0,00 99,00
Обед

Овощи натуральные соленые 50 0,40|0,05 0,85 6,50
Суп лапша домашняя 200 2,04|4,46 11.11 88,80

_
|Котлеты рубленые из птицы 70 13,09|0,21 10,89 120,17
Каша гречневаявязкая 130 5.95|837 21,19 183,95
Компот из свежих плодов 200 0.5|0,20 96,00
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,30|0,60 90,50

Итого за Обед|700|25,28|13,89|84,14 585,92
Полдник

Чай с лимоном|200|0,10|0,00|15,20 61,00
Печенье 50 37,20. 208,50

Итого за Полдник! 250|3,85|4,90|52,40 269,50
Ужин

Тефтели рыбные тушеные 70 82,24
Рис припущенный 31.78 173.29
Чайс сахаром 200|0,10|0,00|15,00 60,00
Хлеб пшеничный 24.60 117.50

Итого за Ужин| 450 79,25 433,03
277.50 \ 1 751,11


