
есЗаведу

ГЭнергетическая

№ директорвт №1"
.. 2'С/Зубавленко

енность (ккал)

ржано-пшеничный
Итого за Обед

Полдник
Компот из смеси сухофруктов оао1,10Итого заПолдник|250|5,30|1,10 55.10

12,10 | 10,10
0,00
0,40

27,00
28,10

34,00
15,20
24,60

Итого за Ужин|450|16,00|10,50Итого за день! 1 950 | 59,19 | 52,73 |

Завтрак 1
Батон нарезной 35 1,02 17,99 91,70
Масло (порциями) 5

|
0,025|4,13 0,04 37,4 |

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 160 5731 752 23,04 182,72
Кофейныйнапиток с молоком 200 320—270 15,90 79,00

Итого за Завтрак 1, 400|1159. 1537 56,97 390,82
Завтрак 2

Напиток из плодов шиповника 200 0.701 0.30 22,80 97,00
Итого за Завтрак 2| 200 0,70|0,30 22,80 97,00

Обед
Винегрет овощной 50 0,68|3,09 На 47,40
Суп картофельныйс крупой 2,19 11,66 72,60
Жаркое по-домашнем 150|18,64|19,58 2558 294,75
Кисель плодово-ягодный 200 1,40|0,00 29,00 122,00

110,00
142,00

. 252,00

275,00
61,00
117,50

73,80
296,13

453,50
1 820,57



Согласованно:
аве ий ионый Меню (ясли) на 11.06.2025г

Г Выход|Пищевыета гРенне олд блюда | Белки еннооть(ккал
Завтрак 1

Батон нарезной т 1.121 0,44 71
Масло (порциями 5 0,025'| 4,13 0,04
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 140 5,01 6,58 20,16
Кофейныйнапиток с молоком 190

Итого за Завтрак 1| _350 9,20|13,72 43,02
Завтрак 2

Напиток из плодов шиповника 150 953|023 17,10
Итого за Завтрак 2] _150 053 |023 17,10

Обед
Винегрет овощной 30 0,40 1.85 253
Суп картофельныйс крупой 150 119|184 8,75
Жаркое по-домашнем 130 2217
Кисель плодово-ягодный 150 105 000 21.75

2,64|0,48|13,60Итого за Обед|500|21,43|20,94|68,80Полдник
Е
лочка молочная

Итого за Поли—5.18
Ужин

Макароные изделия отварные с сыром 10,29|8,59 28,90
[Чай с лимоном о 0,10|0,00 15,20
Хлеб пшеничный 0,24 14,76

Итого за Ужин 12,67|8,83 58,86
Итого за день|1600|49,01|44,82 236,13

|

сен. директоритания №1"
ГС 'Зубавленко

Энергетическая

39,30
37,4
159,88
75.05
311,63

72,75
72,75

28,44
54.45
255,45
91,50
72,40
502,24

_

233,75
61,00
70,50
365,25

1 461,75


