
Согласованно: Утве жда ге . директо з

Заведующий МДОАУ96° у Г.{090Комбикбони № .
РТА 2] а 3 авленкеРР ееМеню на 18.06.2025г. 7

Выход Энергетическая

Завтрак 1

1,02|17,99 91,70
Тмасио(порциями)5 [0051413 0,04 37,4
Каша рисовая молочная жидкая 160|4.43|690|2592 _- 183,52

81.00
Итого за Завтрак 1| 400 8,59|13,35 59,85 393,62

Завтрак 2
0,90_| 0,00 0,00 99,00

Итого за Завтрак 2|180|0,90|000 0,00 99,00
Обед

12.00
13,00 97,00

13,09|0,21 10,89 120,17
25.17 125,58

Компот из смеси сухофруктов 200 27,00 110,00
117,50

Итого за Обед|700 102,56 582,25

Кисломолочная продукция
_ 90,00
218,16

Итого за Полдник]250|11,17|7,76|48,39|308,16

_256,18
Салат "Степной" 65,40|го ео[Хлебржано-пшеничный[50[3530|0,60|1700|90,50

Итого за Ужин 472,08
253,01 1 855.11
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Согласованно: Утверждаю: гендиректор
Заведующий МДОАУ_494 009 "Комбинат:питания №1"

`

Ты,ци зленкоИвье4 ба
Меню (ясли) на 18.06.2025г

Выход | Пищевые вещества(г) ЭнергетическаяНвименование блюда блюда|Белки ценность(ккал)
Завтрак 1

013.1 12.85 65,50
413|0.04 37.4

3,88|6,04|22,68 160,58
Чай с молоком _180 1.17 14,31 72,90

Итого за Завтрак1|__350|7,14|12,07|49,88|336,38
у Завтрак 2

Соки овощные, фруктовые 150 0,00 0,00 82,50
Итого за Завтрак 2|__150

Обед
Овощи натуральные (помидоры 30 933|0.06 Ча - 70
Рассольник ленинградский 3,15 9,75 72,75
Котлеты рубленыеиз птицы_ — 50 9.35-|.-0.15 7.76 85,83
Макаронныеизделия отварные 110 0,50 21,30 106,26
Компот из смеси сухофруктов 180 0,46|0,00 24,30 81,46
Хлеб пшеничный 40_ 0,32 19.68 94,00

Итого за Обед 4,18 83,95 447,50
3 Полдник

Кисломолочная продукция 150 3,75 6,00 75,00
Сдоба обыкновенная г 50 4,25 155,83

Итого за Полдник| _200|8,60 230,83
Ужин

Омлет натуральный 130|11,20 222,02
52.32

Чайс сахаром 200 0,10 60,00
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,98 54,30

Итого за Ужин| _400|14,01 388,64
1 485,85


