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| Выход| Пищевые вещества (г) 'Энергетическая
| блюда | Белки|Жиры| Углеводы| Ценность(ккал)Завтрак 1

Батон нарезной 30 2,25|0,87 15,42 78,60
Повидло ооо 63 10,2
Каша рисовая молочная жидкая 160|4,43|6,90 25,92 183,52.

|Чай с молоком 200|1,50|1,30 15,90 |—81,00
Итого за Завтрак1| 400|8,18|9,07|63,54 |[353,32

Завтрак 2
Соки овощные, ктовые 180|0,90|0,00 0,00. 99,00

Итого за Завтрак 2| 180 0,90|0,00 0,00 99,00
Обед

Салат из свеклыотварной 50 [0,75 | 2,75 4,20 44,50
Рассольник Ленинградский 200|1,64|420 13,00 97,00
Котлетырубленые из птицы | 70|13,09|0,21 10,89
Макаронные изделия отварные 130| 4,90_|0,59 | 25,17 125,58
Компот из смеси сухо 200|0,50|0,00 27,00 110,00
Хлеб пшеничный 0,40|24,60| 117,50

Итого за Обед|700|24,68|8,15 104,86 614,75
[ Полдник
Кисломолочная продукция 180|5,22|4,50 7,20 90,00 |Сдоба обыкновенная 70 5,95|3,26 | 41,19 218,16 ___

—
Итого за Полдник| 250|11,17|7,76 48,39 308,16

Ужин
_

Омлет натуральный | 140|12,06|18,74 3,23 239,10
Салат "Степной" 60 1,09|4,67 8,10 78,48
Чай с сахаром 200|0,10|0,00 15,00 60,00
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,30|0,60| 17,00 |—90,50

Итого за Ужин| 450|16,55|24,01 43,33 468,08 |Итогоза день! 1 980| 61,48 | 48,99|‚1 843,31
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Выход|Пищевые вещества (г) |Энергетическая

бленые из птицы

блюда|Белки|Жиры| Углеводы | Ценность(ккал)
Завтрак 1

[Батон нарезной 20 1,5058|. 10,28 52,40
Повидло 10 0 63|10,2
Каша рисовая молочная жидкая 140 Е 6,04 22,68 160,58
Чай с молоком 180 1,35|1,17 14,31 72,90

Итого за Завтрак 1| 350 6,73|7,79 53,57 296,08
Завтрак 2

Соки овощные, фруктовые 0,75|0,00 0,00 82,50
Итого за Завтрак 2|__ 150 0,75|0,00 0,00 82,50

Обед
Салат из свеклыотварной 30 0,45|1,65 2,52 26,70
РассольникИТ [150|1,23|1,23_| 3,15 9,75 | 72,75

ру Ц 50 9,35|0,15 7,78 85,83
Макаронные изделия отварные 110 3,19|0,50 21,30 _| 106,26
Компот из смеси сухо тов 180 0,46|0,00 24,30 81,46

Сдоба обыкновенная
Итого за Полдник 200 8,60|6,08 35,42 230,83
ее. Ужин —МДОмлет натуральный 130 11,20|17,40_ 2,30 222,02

Хлеб пшеничный 40 3,04|0,32 19,68 94,00
Итого за Обед|560 17,72|5,77 | 85,33 467,00

Полдник
Кисломолочная продукция 150 4,35|3,75 6,00 75,00

50 4,25

;ыым=м=—

2,33 29,42 155,83

Салат "Степной" 4910,73|3,111|| 5,40 | 52,32
Чайс сахаром 200|0,10| 0,000| 15,00 |—560,00
Хлеб ржано-пшеничный 30|1598||0,36 10,20 54,30

Итого за Ужин| 400 14,01Г20,87 32,90 388,64
Итого за день! 1 660 | 47,81 | 40,51 1 465,05


