
Согласованно:
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Наименование блюда ` Выход '
|

Пищевые вещества:
| блюда! Белки | Жиры

РА7 УтвЕрждаю: генЗиректор

Углеводы "Ц

Ма №1"
аВленко|

Завтрак 1 ——
Батон нарезной 30 [225 [087 15,42 78.60
Сыр (порциями 10 2,56|2,61Каша манная молочная жидкая 160 4,96|5,97Чай с молоком 200 1,50|1,30Итого за Завтрак1, 400|11,27|10,75| г. Завтрак 2
Компот из смеси сухофруктов 180 0,45|0,00Итого за Завтрак 2|_180 0,45|| 0,00Обед
[Салат из свежих помидоров 50|0,50|5,10 1,75 55,00
Борщ с капустойи картофелем 200 1,46|4,00 8,52 76,00

1 т щиТефтели мясные(1 - вариант) 70/30 __| 100 9,35|8,52 10,22 155,28
Рис припущенный 130|3,15|3,72 31,78 173,29
Компот из свежих плодов 180 0,50|0,20 | 23,10 т 96,00
Хлеб пшеничный 50 3,80| 0,40 24,60 117,50|Итого за Обед|710|18,76|21,94 99,97 673,07

Полдник
Напиток из плодов шиповника 200 0,70.|0,30 22,80 97,00
Оладьи 50|3,75|6,34 19,34 149,06__|Итого за Полдник|] 250|4,45|6,64 42,14 246,06

Ужин
Каша рассыпчатая с овощами 205 6,65 45.70 283,90
Чай с сахаром 200 0,00| 15.00 60.00
Хлеб ржано-пшеничный 45 0,54 15,30 81,45

Итого за Ужин! 450 10,68 37,44 425,35

Е: Итого за день! 1 990 | 43,75 | 50,01, 259,86 | 1 809,70



Наименование блюда ‚ Выход |

—

Меню (ясли) на 22.07.2025г

` Пищевые вещества(г)_ блюда|Белки | Жиры | Углеводы| ценность (ккал)

м‘, \СА -

АРА |а овДиректор
АУТ

Энергетическая

Завтрок 1

[Батон нарезной 20__| 1,50|0,58|10,28 [| 5240Сыр (порциями) 10 2,56| 2,61 о_| 34.3
[Каша манная молочная жидкая _| 140|4,34|5,22| 21,60 150,78Чай с молоком 180 1,35|1,17 14,31

,в.М Итого за Завтрак 1| _350 9,58 46,19 | 310,38 _- Завтрак 2
Компот из смеси сухофруктов 11501 0,38|0,00|20.25 67.88

Итого за Завтрак 2! 150 0,38|0,00 | 20,25 67,88
| В Обед
Салатиз свежих помидоров 30__1 0.03[3.06 [| 1,05 | 33,00
Борщ с капустой и картофелем 150| 1,10|3,00 6,39 57,00‚Тефтели мясные(1 - вариант)70/30
Рис припущенный
Компот из свежих плодов 150 0,38 17,33

100 |
9,35[|8,52 10,22 155,28

110| 2,67_| 3,15 26,89 | 146,63 |0.15 | 72,00|[Хлеб пшеничный 40__| 3,04|0,32|19,68| 94,00
Итого за Обед|580 [16,57|18,20|81,56 557,91

Полдник
Напиток из плодов шиповника

| [150 [053|023| то | 72,75Оладьи 50 3,75|6,34 19,34 149,06
Итого за Полдник| 200 4,28|6,57 36,44 221,81

Ужин
Каша рассыпчатая с овощами

|

160 | 7,96|5,19 35,64 221,58Чай с сахаром 200 0,1 | 0,00 | 15,00 60,00Хлеб ржано-пшеничный | 40 2,64|0,48 13,60 72,40
Итого за Ужин| 400 8,82| 10,68 37,44 353,98
Итого за день, 1680 | 39 8045,03. 22188 _ 1 511,96


