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ГРЫХОА Пищевые вещества(#) “Энергетическая

Завтрак 1

Батон нарезной 20 1,50|0,58 10,28| 52,40
Повидло | 10 0 6,3 10,2

-——

Каша пшенная молочная жидкая 170 6,63|8,04 30,43 241,06
Чай с сахаром 200 010|0,00 15,00 ‚ 60,00

Итого за Завтрак 1| 400 8,23|8,62 62,01 363,66рим_

Завтрак 2
Соки овощные, фруктовые 180|0,90|0,00| 0,00 99,00

Итого за Завтрак 2| 180 0,90|0,00 0,00 99,00 —
Обед

Салат "Здоровье" 50 0,96 (4,40 4,20 60,15 _|
и из свежей капустыс картофелем 200 1,40|3,98 6,22 66,40

Котлеты рубленные 70 10,43|7,70 10,19 151,38
Картофельное пюре 130 2,73|5,72 14,17 119,60
Компот из свежих плодов 200|050|0.20 23,10 96,00
Хлеб пшеничный 50 3,80|0,40 24,60 117,50

Итого за Обед|700 19,82|22,40 | 82,48 611,03

Итого за Ужин|450

Полдник _|
Чай с молоком | 200 1,5|1,30 15,90 81,00
Булочка творожная|50 | 6.54|3,03 р 24,79 153,00

Итого за Полдник| 250|8,04|4,33 40,69 234,00о Ужин =
Макароны запеченные с яйцом [200|9,10 [11,90 | 30.20 264,00
Напиток из плодов шиповника 200_|0,70|0,30 22,80 97,00
|Хлеб ржано-пшеничный 50 3,30_|0,60 17,00 90,50

13,10 12,80 70,00 451,50
Итого за день! 1 980 50,09 48,15 | 25518 ` 175919 |
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Хлеб пшеничный

рыКартофельное пюре 110
Компот из свежих плодов 150 0,38|0,15 17,33 72,00
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4,84

0,32

Завтрак 1

Батон нарезной 20 1,50|0,58 10,28 52,40
Повидло | 10 ого 6,3 10,2
Каша пшенная молочная жидкая 140 5,46|6,62 25,06 198,52
Чай с сахаром . 180 0,09|0,00 13,50 54,00

Итого за Завтрак1| 350 7,05|7,20 55,14 315,12
|

Завтрак 2
Соки овощные, ктовые 150 0,75|0,00 0,00 82,50

Итого за Завтрак2| 150 0,75|0,00 0,00 82,50
‚ Обед

Салат "Здоровье" 30 0,58|2,64|252 | 3609
и из свежей капустыс картофелем 180 1,26|3,59 5,60 59,76

Котлеты рубленные 50 7,45|5,50 7,28 108,13т 11,99

19,68
Итого за Обед 560 15,02|17,04 64,40 471,18®—ы—Ымы——у)ищя__—__—_—_—_——_—и—-

101,20

94,00

Хлеб ржано-пшеничный 50
Итого за Ужин| 400 10,83|9,83 62,45 385,50
Итого за день! 1 660 | 41,32 [38.08|38,08 [218,71 | 1468,05

Полдник
Чай с молоком 150|1,13|0,98|11,93 |—60,75
Булочка творожная 50 6,54|3,03 | 24,79 153,00

Итого за Полдник|] 200|7,67|4,01|36,72 213,75
Ужин

Макароны запеченные с яйцом 150 6,83| 8,93 22,65 | 198,00
Напиток из плодов шиповника 200 _ 0,70 | 0,30| 22,80 97,00

3,30_| 0,60 17,00 90,50


