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[Батон нарезной
Сыр (порциями)
Каша манная молочная жидкая
Чай с молоком

Итого за Завтрак1

|блюда|Белки Жиры_ Углеводы"Ценность (ккал)
Завтрак 1

_ 78,60
2.56 [2.61о 34,3

10 4,96_| 5,97 24,69 172,32
200|1,50|1,30|-15,90 81,00
400

[11,27
|

10,75|56,01 366,22
Завтрак 2.

Компот из смеси сухофруктов 180 0,45 0,00и30 99,00
Итого за Завтрак?!2| 180|0,45|0,00 24,30 99,00

Компотиз свежих плодов

Обед. й
Салат "Степной" 50 0:91 [3891 6.7 65,40

Борщ с капустой и картофелем 200 1,46|4,00 8,52 76,00аРЕ|2848[95043|200|0,50Напиток из плодов шиповника 200|0,70|0,30 22,80 97,00

Оладьи 50 4,50 7.61 23,21 178,87
Итого за Полдник| 260[5,20 [7,91 | 46,01 275,87

Ужин

Каша рассыпчатая с овощами 205|10,20|6,65 45,70 283,90

Чай с сахаром р Г200 [0,1 [0,00| 15,00 60,00

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,30|0,60 17,00 90,50

—- Итого за Ужин| 455|8,82|10,68|37,44 434,40
Итого за день] 1965 50,04 | 44,00/255,21 1 780,52
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<#0 УХео Меню (ясли) на 27.05.2025 \ 2 \ 299 о уи * и5 Выход _ Пищевые вещества (1
Перем еь | блюда ГБелки [Жиры| глеводы сценность (ккал

Завтрак 1

Батон нарезной 20 1,50|0,58 10,28 52,40
Сыр (порциями) ре286 0 34,3
'Каша манная молочная жидкая 140 4,34|5,22 ОЧай с молоком

_ 180|135[1,17 | 14,31 72.90
Е Итого за Завтрак 1| 350 | 9,75 | 9,58 46,19 310,38

Завтрак 2 -

Компот из смеси сухофруктов 150|0,38|0,00 | 20,25 | 67,88
Итого за Завтрак2| 150|0,38 | 0,00[|20,25 67,88

— Обед
Салат "Степной" 30 39.24
Борщ с капустой и картофелем 150 1,10|3,00 6,39 57,00
Плов из птицы 150 15,56|5,44 25.13 220,70
Компот из свежих плодов 150 938[0,15 4735 72,00
Хлеб пшеничный аа 19,68 94,00

г Итого за Обед|_520|20,63|11,24|72,58 482,94
Полдник

Напиток из плодов шиповника 150 953: 023 17,10 12.78
Оладьи 149,06

Итого за Полдник
Ужин

Каша рассыпчатая с овощами 160 96159 35,64 221,58
Чай с сахаром 200 0,1 0,00 15,00 60.00
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64|0,48 13,60 72,40

Итого за Ужин! 400 8,82|10,68 37,44 353,98
Итого за день 1620 | 43,86 _ 38,07. 212,90 | 1 436,99


