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] ЕЭнергетическая

| блюда | Белки | Жиры | Углеводы | ценность (ккал)|

Итого задень! 1 950 59,19 52,73| 29613 | 1820,57

: Завтрак 1

Батоннарезной 263|102|17.99 |Масло (порциями) в 19.025, 4.13 0,04 37,4

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 16 ро 23,04 182,72 |

Кофейный напиток с молоком 200 [820 [2.70 15,90 79,00
Итого за Завтрак1| 400|11,59|15,37|56,97 390,82

о Завтрак 2
Напиток из плодов шиповника 200 0.70 9,30 22,80 97,00.

Итого за Завтрак2|[ 200|0,70|0,30Г22.80|97,00
_ Обед

Винегрет овощной 50 0,68|3,09 4,22 47,40
Суп картофельныйс крупой 200 158 [29 11,66 72,60
Жаркое по-домашнему 150|18,64|19.58 |

25,58 294,75
Кисель плодово-ягодный 200 1,40|0,00 29,00 12200
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,30 0.60 | 17,00 90,50

Итого за Обед|650|25,60|25,46 87,46 627,25
Полдник

Компот из смеси сухофруктов 27,00 110,00
Булочка молочная 50 4,80|1,10 аоИтого за Полдник! 250 530 [1.10 55,10 252,00

Ужин
Макароные изделия отварные с сы 21911010 34,00 275,00 —
Чай с лимоном 0,10|0,00 15:20 61.00
Хлеб пшеничный ТТИ 5

Итого за Ужин| 450|16,00|10,50 73,80 453,50
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Энергетическая
‚ ценность (ккал)

=- Выход Пищевые вещества
‚ блюда | Белки | Жиры!
Завтрак 1

Гон нарез 0,44 ТУ 39,30
Масло (порциями 5 37,4
Каша из хлопьевовсяных "Геркулес" жидкая 140|5,01 159,88
Кофейныйнапиток с молоком 190 3,04 75,05

Итого за Завтрак 1| 350|9,20 311,63
Завтрак 2

Напиток из плодов шиповника |150 063: 028 1730 7275
Итого за Завтрак 2| 150 0.53023 17,10 7275

г Обед .

Винегрет овощной_ 30_ [0,40| 1,85 2,53 28,44
Суп картофельныйс крупой 150 119|1684 8,75 54,45
Жаркое по-домашнем 130 16,15 [16,97 2217 255,45
Кисель плодово-ягодный 150 91,50
Хлеб ржано-пшеничный 40 264 | 0,48 13,60 РО: Итого за Обед 500 21,43|20,94 68,80 502,24

Полдник :

Компот из смеси сухофруктов 150 0,38|0,00 20,25 6788
Булочка молочная 50 4,80 142,00

Итого за Полдник| _200 5:18|110 48,35 - 209,88
Ужин

Макароные изделия отварные с сыром 170_|10,29|8,59 2890.2 233.25)|Чай с лимоном 200 0,10|0,00 15,20
__

61,00
Хлеб пшеничный 30 2,28|0,24 14,76 70,50

12,67|8,83|58,86 365,25
Итого за день: 1600 49,01| 44,832 236,13 | 1461,75


