
Меню на 10.03.2025г.РЯ
нованиеблюда

Завтрак 1

Батон
нарезн0й[30[|225[087|1542 78,60

0,017 0|6,49|25,67

[Кашапшенная
молочная

___|180|799|437 | 4035 232,72

[Чайссахаром|180[018|0,05|900|37,00ИтогозаЗавтракл[`400 [10,44| 5,29|7126 373,99
|

Завтрак 2
[Напитокизплодов

шиповника|200[|068|0.28 20,74|ИтогозаЗавтрак2[`_200[0,68|028|2074
Обед

[Салатизбелокачанной

капусты
[50|0.80|5.05|206|21,30

13,97 79,49

[Тефтели
мясные(1вариант)|100|9,35|852|1022 155,28

14,59 21975
Компот из сушеных фруктов__|180|0,38|0,02|2467|100,38
Хлеб ржаной НТ97|0,54|15,03||7830|705|29,80| 20,38|96,42|654,50

5,83 113,40
141,00ИтоозаПолдник[250[9,71|8,79|3449|25440|



Чай с сахаром 200 |0
Итого за Завтрак1

Завтрак
0

 ИтогозаЗавтрак2[`180||Винегрет овощной
Суп картофельныйсмакаронными изделиями
Запеканка картофельнаясмясом или печенью 160/40

о

зо
5|№ |8

200 [0

|Хлеб ржаной|40|Итого за Обед|690|17,05|Полдник
Булочка молочная
исель плодово-ягодный

Итого за Полдник

аша рассыпчатая с овощами
|

|Хлебпшеничный[50||Иоюзаужин|450|1980

^ НВоо
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С Воо

—
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рее$

45,



| Энергетическая
`| ценность(ккал)

Батон
нарезн9й|30[2.25[0,87|15.42|78,60

[Сыр
(порциями)[10[2,61|2,66[|0,35|35,75

35,18 221,27

Чайссахаром|180[0,18|0,05[|9,00|3700
13,00|8,98|59,95 372,62

втрак 2о

ягодные ? у ' у

Итого за Завтрак 2| 180|1,05|0,15|1980 _ 90,00
| Обед

Салат "Степной"|50|0,91|3,89[6,75|6540|Борщ с капустойи картофелем 293 70.83

Каша пшеничная рассыпчатая
|

130|5,60|6,03|3338|21030|Кисель из концентрата плодово| 180 [0.02|одо | 25 87 103.58ИЛИ ЯГОДНЫЙ ! "

[Хлебржаной[40[264|048|1336=Иююза0Обед[655 [17,93|1612 607,82

17,40 87.00Пряники[|БО[295[|235|3750|ИтогозаПолдникГ250[|4,45[365|о5@- о 5
©> >5

ртофелем 205|12,79|17,00|21.48|29020|Чай с сахаром
__ [200|0,20|0,05[10,05|4146|Хлеб

пшеничный[45[3442|0,36|2214|10575| ИтоозаУжинГ450 [46,44 [47,41
Итого за день]1935|52,84|46,31|285.74|1777,85|



— блюда ценность (ккал

Батон нарезной [_20|1,50[0,58|1028|5240|[Повидло [10[0,0171о|6,49[2567|Каша пшеничная молочная [170_|6,94|2,95|3540|19334|Чай с молоком |_200|1,50|1,30|17,40|8700|Итого за Завтрак 1] 400|9,96|4,83|69,57|35841
Компот из сушеных фруктов__|180|0,38|002|2467 100,38

Итого за Завтрак 2| 180|0,38|0,02|24,67 _

100,38

Салатиз белокачанной капусты| 50 4,32 42,95

Рассольник
Ленинградский__|`180[1.67|3.09|1222|83,38

111,13
32,17

Кисель плодово-ягодный 0,018|0,00|25,50|103,58
19,68

16,56|18,27|96,35|619,54
Полдник

13,91 58,00Булочкадомашняя(|50|377|804|3053 209.57|ИтогозаПолдник]250[3,96|823|4444|267,57Биточкирыбные[70[815[427]659|97 48
14,59 30.47 219.75[Чайссахаром[|200|020|0,05|1005|41,46 |

[Хлебржаной
[50[330|060|1670 87,00=̀Итозаужин|450[26,24|9,31|6381|44569|=Итогзадень] 1750|57,40 | 40,66 | 298.84 1 791,59
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[Батон
нарезной[25[1,87[073] 1285|65505

| 0,04|39|0,05|35,44|170_| 6,20
200ИтоюзаЗавтрак400[9,64 [8,90|6475[38734|Завтрак 2

Соки, овощные, фруктовые,
ягодные 180 1,05|0,15 19,80 90,00

180|1,05|0,15|19,80|90,00|9в! В>< с© м©
ЩИиз свежей капустыс 1,57|328 66,03картофелемГ8325|т [о[в[вы70/30 100|9,35 10,22 155,28

130|7,68 34,68 217,87[Г37,00|р69,60|629,03|Чай с сахаром |180|0,18|0,05|900|37,00
13,36 69,60

700|22,38|24,10|80,82 529,03
Толдник

Кисель плодово-ягодный 200|0,02|0,00|28.75
55 22,83 174,29

Итого за Полдник| 255 |4,52|7,22|5158|289,38
У;

|
1451|22.01 233,16

апиток из плодов шиповника|200|0,68|028|2074 - 88,23й|50|117,50

<3о ы> оКо Ф5

2| я ыЕО= масо=|3,80|Итого за Ужин]450|8,11|15,19|67,35 438,89
Итого за день] 1 985|45,67 | 55,56 |28430|1 834,64


