
Обществос ограниченной ответственностью "Комбинат питания №1"

ЗубавленкоН.С.

Основное (организованное) меню (зимний период)

рациона питания детей дошкольного возраста(1,5-3 лет)

для МДОАУс 12-часовым режимом работы



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

пыины Ниызнанаийе нед Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая таЕ 2 блюда ценность (ккал)|`` Р®\@"ТУР

День1
Завтрак1
Завтрак 1

[Масло
(порциями)в|0,04|3,9[|0,05|35446|Завтрак1

Завтрак1
Итого за Завтрак1 [350|10,54|10,69|55,88|36204[|Завтрак 2
Итого за Завтрак 2 [150|0,88|0,43|16,50|7500[|Обед___[Салат "Степной"
Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Итого за Обед |520|18,74|18,46|71,23|52049[|Полдник

Полдник
Итого за Полдник |[_200|8,30|7,46|30,67|20469[|Ужин
Ужин
УжинИтогозаУжино400|19,09|29,46|49,86[32036|Иоюзадёь6[1620|57,55|65,90|22444[148258||



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

Прием пиши Налиененание бадн Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая етий й блюда ценность (ккал)|`_Р р

Итого за завтрак 1 [350[1096[698[5778[эм|[ИтогозаЗавтрак|150[082|002|2058|585||[06ед_[Салаткартофельныйскукурузойиморковью—[30[09|2.07|657|48.0[69п2з|[ИтоговаобедО[850|174 [115|6386[|51208|ГПолдникКисельплодовозятодный[450|0,01[|0.00|21.56[|вм[68|[ИтогозаПолдник[200|440[|656|4|24415|[Ужин[буфлеирыбы[6|984[|550|268|10282[26888

[Итого за[Ужин мо [8.82|чов [374[3406||Гадо[1660[41[135.09[2997[14375[|



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

Причина нисан Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая БИг блюда ценность(ккал)|`` Р®\""УР

0,0085|0|3,24|12,83 [6пП2013(||Завтрак_|Чайссахаром___[180[|0,148|0,04|9,05|3731[395|[_ИтогозазавтракО350[8,23|4,97|5254[28793[ИтогозаЗавтрак2|1450[0,88|0,43|16,50[7500[||_Обед__Супкартофельныйскрупой[|180|1,54|1,67|12,57|17154[80Оладьи из печени по-кунцевски|Обед [Хлеб ржанойИтогозаобед[550[16,29|14,38|65,45|43382[|[ИтогозаПолдник|200|3,57|5,40|30,25|20580[|Ужин[Чайвлимоном[200[|0,27|0,06|10,27|42.64[393
Итого

заУжинО400[|68,82[|10,68|37,44|34670|Итого за день [1650|37,79|35,56|201,85|134905[|



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

блюда ценность(ккал)
День4

Завтрак1
Завтрак1 10 0,35 35,75
Завтрак 1 |Молочная каша "Дружба" 130 21,96 127,56 7
Завтрак1 180 15,66 78,30

Итого за завтрак1|9,94|7,15|307,11
Завтрак2 16,50 75,00 537 П2013*

Итого за Завтрак2|0,88|0,43 75,00
Обед__[Салат "Степной" 40 5,40 `. 52,34 ДП 2011
Обед 57|10,19 69.48
Обед 160|12,3 18,84 204,66 8 ДП 2012
Обед 180|0.01 25,88 103,58
Обед 40 13,36 68,32
Итого за Обед 570 17,11 73,67 498,38
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"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

Прием пищи нименование биена
Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая аденыр Г блюда ценность (ккал)|^^ РеЧ"ТУР

День 5

Завтрак 1

Завтрак1 005 [35,446Какао с молоком 3,42

ИтогозаЗавтрак[380[9,42|12.62|41,62|3119|16,50Позазаьня.ссое|||пвтобед[Салат"зимний|[|0,58|383|360|4995 25 МД 2011

и из свежей капустыс картофелемНббедбоееметанный|®[023|0179|о’18760Р^—Итогезабб[545|2644|434[748|52942|Итого за ПолдникГ205|742|8,73|25,95|24019|ЕУжинФруктсвежий(блю)[|100[|039|039|960|435848
Чайс сахаром

39248[|14.02 [183|3753|3088 |Итого за день т71о [57,88 [5445[4962[15918|



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

Выход

День 6
Завтрак1
Завтрак1 5
Завтрак1 140
Завтрак1 18

Итого за Завтрак1
Завтрак 2 15

Итого за Завтрак 2 15
Обед 30
Обед 15
Обед 50
Обед 110
Обед 150
Обед 30
Итого за Обед

__ Полдник 1

50
Итого за Полдник
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о

Ужин Пудинг из творога со сгущенным молоком
Ужин Чай с сахаром
Ужин Хлеб пшеничный
Итого за Ужин

Итого за день[__Пищевые
вещества (г)__|Энергетическая| \»

ценность (ккал)|РОЧТТУРЫ

[0,0085|0|3,24|1283[6п2013—[0.18_|0,05|9,00|3700[3928,27|4517|56,47|29633|[0,88|0,43|16,50|7500|[1,28|14|10,48|59,62[80
[0,32|0,02|20,56|83,65—1375

[17,24|12,85|87,85|48873|[6,40_|4,53|36,85|21224|[46,73|14,47|46,81|375,99|[49,22|35,85|244,48|144848[о



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

Выход Пищевые вещества (г) |Энергетическая
Прием пищи Наименование блюда блюда|Белки Жиры |Углеводы| ценность(ккал) № рецептуры|Завтрак1

[Масло
(порциями)В[0,04|3,9[|0,05|35446|Итого за Завтрак1 [350|8,36|8,25|56,94|343,45[||Завтрак2[Фруктсвежий(яблою)[150[0,60|0,60|14,70|[70,50[368|[ИтогозаЗавтрак240[0,60|0,60|1470[17050[|Суп картофельныйс макаронными изделиями

Хлеб ржанойИтогозаОбедО530[23,39[|12573|70,66|49254|Булочка "Творожная"ГИтогозаПолдннкО200[|9,55|7,54[|27,67[24674||яеп|оз[|зо|2523|эм5в[каазв130/40 170|913|7,01|25,23 26456  |ТТК12.308

Ужин[Жпебишеничный|90[186|0,73|1285[6550мИтогозаУжинО400[11,49|7,09|483|37452||Моозадеь[1630[53,09|36,94[|21840[|149475[|



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное менюо етоансети аиона Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая зир блюда ценность (ккал) | ^^ Р®Ч"ТУР[|Завтрак1Чайссахаром|180[|0,18|0,05|9,00|37,00[392|[ИтогозаЗавтрак1_О350[10,46|7,49|46,99|29724||Завтрак2_|Соки, овощные, фруктовые, ягодные [150|0,60|0,60|14,70|—7050—[368Итого за Завтрак2 [4150|0,60|0,60|14,70|7050||Борщ с капустой и картофелем

282

Кисель из концентрата плодово или ягодный|150|0,20|0,00|21,56|—86,32|648ИтогозаОбедО520[16,44|17,97|84,37|55207|ГИтогозаПолдннкО240[2,40[|4,44|33,78|20340[|ИтогозаУжинО400[12,67|14,87|4074|34764ОМозадеь[1630[42,54|45,04[247,55 [147082[|



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

Прием пищи Наименование блюда Выход|Пищевые
вещества(Г)|Энергетическая № рецептурыр й блюда ценность(ккал) ИДень 9

Завтрак1
Завтрак! [ПовидлоГб10.0085|0|3,24|1283  [6п2013|Завтрак1
Завтрак1

Итого за Завтрак1 [350|10,81|6,81|60,57|34678|Завтрак?[Соки,овощные,
фруктовые,ягодные|150|0,60|0,60|14.70|—70,50[368Итого за Завтрак2 [150[0.60|0.60|чате[1050||Обед

Обед
Обед
Обед
Обед
Обед
Итого за Обед [540|13,29|14,53|76,55|49127|Полдник

Полдник
Итого за Полдник [_200|3,26|10,60|26,71|230,29|Ужин|Ужин__[Пюреизгороа|130|14,59|4,39|3047|21975 [3/7ИтогозаУжин|330[17,27|5,44|57,65[34854|___ Иоюзаднёь°[1570[45,23|37,95|23648[148738|



"Комбинат питания №1"
Цикличное 10-дневное меню

 Приамнищи Наименонаниы @люда Выход Пищевые вещества(г) Энергетическая В еетиоыг блюда ценность (ккал)| ^^ РЧ"ТУР|Завтрак

[Масло(порциями)О[|0,04|3,9[0,05[35446ГИтогозаЗавтракО350[7,65|8,59|52,24|31662|||Завтрак2_[Соки,

овощные,
фруктовые,яюдные[|150|0,60|0,60|14,70|7050—[368||ИтогозаЗавтрак450[0,60|0,60|1470[17050||Обед__[Овощинатуральныесоленые[|30[0,24|0,03|0,51|390—[113П2013|Обед|Тефтелимясные(1-вариант)50/30[|80|[7,48|6,80|8,18|124,22  [303ДП2016_|Обед[Компотизсвежихплодов[150[|0,14|0,14|10,35[4347[372Обед[Жлебржанбй9[1,88|0,36|10,02[5124МИтогозаОбедО550[1824|15,57|6733[48335[|Напиток из плодов шиповникаГИтогозаПолдникО200[2,95[|5,46|36,43[20298|||Ужин

[Кисельплодовоягодный[|180[0,02|0|[25,87|103,58[644|ИтогозаУжин400[5,33[|14,54|59,62[39058|ОМзадеь[1650[3417[|44,43[229,99[1463,83[|



Белки, г| Жиры,г|___
Углеводы,

г___|
ценность, ккал

464.94|53024|2223.22 14 684,39
46,49|53,02 222,32 1468,44


